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Objetivos

Nao definidos

Ementa

Introducdo a fisiologia do esforco. Bioenergética. Aspectos cardiopulmonares no exercicio. Aspectos
neuromusculares e dsseos no exercicio. AdaptagGes metabodlicas agudas e cronicas ao exercicio. Resposta
enddécrina ao exercicio. Respostas imunolégicas ao exercicio. Efeitos do destreinamento.

Pré e co-requisitos

BAN 231 ou BAN 232

Oferecimentos obrigatdérios

Curso Periodo
Educacéo Fisica - Bacharelado 4
Educacéo Fisica - Licenciatura 4

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutricdo Geral
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
l.Introducéo afisiologia do esforgo 2h Oh Oh Oh 2h
2.Bioenergética 12h | Oh Oh Oh 12h

1.Introducéo a transferéncia de energia

2.Transferéncia de energia no corpo

3.Transferéncia de energia no exercicio

4.Medidas de consumo de energia em repouso e exercicio

3.Aspectos cardiopulmonares no exercicio 12h | Oh Oh Oh 12h
1.Estrutura e fungdes pulmonares no exercicio
2.Permuta e transporte de gases
3.Dindmica da ventilag@o pulmonar
4.Sistema cardiovascular no exercicio
5.Caracteristicas inerentes ao género e fase de desenvolvimento

4.Aspectos neuromusculares e 4sseos no exercicio 14h | Oh Oh Oh 14h
1.Sistema 6sseo e musculo esquelético: estrutura e fungdes
2.Fisiologia da forca
3.Fisiologia da flexibilidade
4.Caracteristicas inerentes ao género e fase de desenvolvimento

5.AdaptacGes metabdlicas agudas e crénicas ao exercicio 6h Oh Oh Oh 6h
1.Respostas agudas em repouso, em exercicio submaximo e
maximo
2.Respostas crénicas em repouso, em exercicio submaximo e
maximo
3.Caracteristicas inerentes ao género e fase de desenvolvimento

6.Resposta enddcrina ao exercicio 6h Oh Oh Oh 6h
1.Viséo global do sistema enddcrino
2.Principais hormonios relacionados ao exercicio fisico

7.Respostas imunoldgicas ao exercicio 4h Oh Oh Oh 4h
1.Visao geral do sistema imunoldgico
2.Fundamentos gerais das respostas imunoldgicas ao exercicio

8.Efeitos do destreinamento 4h Oh Oh Oh 4h

Total [ 60h | Oh Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Teobrica Nao definidos
Préatica Nao definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
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Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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Bibliografias complementares
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